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Vom Erzahlen zum Handeln

Férderung des Wohlbefindens alterer Menschen durch
Dramatherapie und Lebensgeschichten

von Dovrat Harel, Ph. D.
® 0

[tere Menschen sind mit der Erfahrung
Avon mehrfachem Verlust konfrontiert:

Der Verlust von geliebten Menschen und
Beziehungen, dem beruflichen Umfeld, dem
Verlust von gesellschaftlichen Stellungen und
Rollen, von Gesundheit, Unabhangigkeit, von
Beziehungen und vielem mehr (Gilbert, 2004;
Lomranz, 2005).
Im Alterwerden bieten sich aber auch Még-
lichkeiten. Es ist die Zeit des Zurtickschauens
auf den eigenen Lebensweg und dessen Erfor-
schung. Es gilt abzuschatzen, welche Aufgaben
noch erflllt werden sollten, um das zu erreichen,
was Erikson als Ich-Integritéat definierte (1968).
Dieser Begriff bezieht sich auf die Erflllung und
Bedeutung des eigenen Lebens: Ob sich das
Geflihl einstellt, in dieser Welt eine Rolle einge-
nommen, etwas Eigenes gepragt zu haben, und
dies auf irgendeine Weise fortgesetzt werden
wird und somit Kontinuitat bekommt.
Butler (1963; 1974) hat aufbauend auf Eriksons
|dee das Konzept der «Lebensrickschau» ent-
wickelt. Das Verfahren hilft alteren Menschen,
auf ihr Leben zuriickzublicken, von der frihen
Kindheit bis in die Gegenwart, und Erkennt-
nisse Uber dessen Sinnhaftigkeit sowie Selbst-
achtung zu gewinnen. Zur Unterstdtzung von
dlteren Menschen mit kognitiven Beeintrach-
tigungen wurde spater die Reminiszenz-The-
rapie entwickelt. Sie ist weniger strukturiert
und I&dt die Menschen dazu ein, sich episoden-
haft und spontan zu erinnern - angeregt Gber
Gedachtnisstimulationen wie Bilder, Objekte,
Lieder etc. Sowohl die «Lebensrickschau» als
auch die Reminiszenz-Therapie erméglicht alte-
ren Menschen eine Lebenszyklusperspektive
und Einsicht in vergessene Teile ihrer Vergan-
genheit. Dies kann ihnen helfen, ihre Bewalti-
gungsstrategien zu fordern und ihre Ressour-
cen zu starken.

Lebensgeschichten im Alter

Inspiriert von den Forschungen der narrati-
ven Psychologie und der Metapher «Das Leben
als Geschichte» (Ruth & Kenyon, 19968), hat
sich in den letzten zwanzig Jahren eine Sub-
disziplin, die Narrative Gerontologie, entwi-
ckelt. Sie beruht auf der Annahme, dass der
Mensch ein erzahlendes, ein narratives Wesen
ist: ein «Homo Narrans». Dies bedeutet, dass
wir anhand von Geschichten, die wir Uber uns
selbst erzéhlen, denken, wahrnehmen und han-
deln (Myerhoff, 1978).

Ferner griindet die Narrative Gerontologie auf
der Pramisse, dass Lebensgeschichten nicht
nur aus Fakten bestehen, sondern auch aus
inneren, personlichen Anteilen. Durch Neu-Er-
zéhlen (Re-storying) erfahren diese Anteile
eine Verdnderung und ermoglichen somit eine
aktive Entscheidung in Bezug auf die Bedeu-
tung der personlichen Geschichte. Basierend
auf der Verbindung von Narrativer Psychologie
und Selbstidentitat betont die Narrative Geron-
tologie den Stellenwert von Lebensgeschich-
ten fur altere Menschen. Burch den Erzahlpro-
zess werden Selbstidentitaten konstruiert und
rekonstruiert. Die Maoglichkeit, Kontrolle zu
erlangen Uber die Art und Weise, wie sie ihre
Selbstidentitat prasentieren, ist hochst wert-
voll, wenn nicht sogar entscheidend (Kenyon,
Ruth & Mader, 1999).

Der Beitrag der Dramatherapie

Das Erzahlen von Lebensgeschichten ist ein
kraftvolles Mittel, um ein Gefihl von Selbstiden-
titat zu erreichen. Durch das Kombinieren des
«Beschichten-Erzahlens» mit dem «Geschich-
ten-Spielen» in einem dramatherapeutischen
Setting kann diese Wirkung vertieft und opti-
miert werden. Dramatherapie umfasst Hand-
lung, Aktion, Spiel, Verkdrperung und Imagina-
tion. Durch die Anwendung von dramatischen
Interventionen werden Lebensgeschichten
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wiederbelebt. Sie tauchen auf aus der Vergan-
genheit und manifestieren sich in der Gegen-
wart, wodurch ein Sinn fur die Kontinuitat der
eigenen Identitat entsteht. Da altere Menschen
oft sehr stark unterscheiden zwischen dem, was
sie in der Vergangenheit waren, und dem, was
sie heute sind, ist diese Transformation in die
Gegenwart von groBer Bedeutung. Sie hilft, die
zwei unterschiedlichen und manchmal sogar
gegenteiligen Selbstwahrnehmungen zu ver-
binden, und die Vergangenheit in die Gegen-
wart zu integrieren. Oder anders ausgedruckt:
Die gespielten Lebensgeschichten unterstitzen
dltere Menschen darin, wahrzunehmen, dass sie
dieselben Menschen sind wie in der Vergangen-
heit, und dass alles, was sie erarbeitet, erreicht
und geschaffen haben, Teil von demist, was sie
heute sind, trotz den Folgen des Alternsund den
Verlusterfahrungen. Sobald eine Geschichte
wiederbelebt ist, kann sie erforscht werden.
Das Ziel dabei ist die Starkung der Ressourcen
und Bewaltigungsstrategien sowie das Vollen-
den ungeloster Aufgaben, um Ich-Integritat zu
erlangen und das Wohlbefinden zu fordern.

Um diesen Prozess sinnbildlich zu beschreiben,
nutze ich das Bild eines Scheinwerfers, der die
positiven Aspekte in der Geschichte aufspdrt
und beleuchtet. Manchmal sind sie leicht zu
finden, aber in manchen Fallen stellt dies eine
grosse Herausforderung dar. Dann mussen wir
als Therapeut_innen sorgfaltig hinhéren und
Hinweise auf positive Anteile «zwischen den
Zeilen» wahrnehmen. Sobald ich solche Res-
sourcen entdecke, beleuchte ich sie mit einem
groBen Lichtstrahl und mache deutlich auf
sie aufmerksam. Es gibt Lebensgeschichten,
die offensichtlich von positiven Dingen erzah-
len und somit Starken, positive Selbstidentitat
und das Vorhandensein von Bewaltigungsstra-
tegien unmittelbar reflektieren. So kénnen wir
die Ressourcen der Person beleuchten. Auch
hier ist das Spielen der Geschichte ein kraft-
volles Mittel, um solche Dimensionen einzu-
beziehen, welche beim Erzéhlen nicht trans-
portiert werden konnen. Im Spiel werden alle
Teilnehmenden aktiv miteinbezogen. Die thea-
trale Handlung weckt Kérper und Geist, sie akti-
viert die Sinne, sie empfangt und Gbermittelt
non-verbale Botschaften. Diese Botschaften
erweitern und vertiefen die personliche Bedeu-
tung der Geschichte. Andere Aspekte der Erzah-
lung riicken in den Fokus, wichtige Details kom-
men ans Licht und neue Erkenntnisse werden
offenbar.

Mit der Verbindung zwischen Lebensgeschichte
und Selbstidentitat konnen im Spiel neue, der
erzahlenden Person zuvor unbewusste, Selbst-
identitaten integriert werden. Das folgende
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Beispiel soll diese Idee belegen: Clara ist 79
Jahre alt. Aufgrund ihres Diabetes ist sie oft
geschwacht. Die Witwe lebt zusammen mit
ihrem 50 Jahre alten alleinstehenden Sohn,
der unter psychischen Problemen leidet. Von
ihren drei Tochtern sind zwei verheiratet und
eine geschieden. Clara hat Enkel und Urenkel.
Sie nahm an einer Bramatherapiegruppe einer
Tagespflegeeinrichtung fur Senioren teil, wo
sie Uber ihre Schwierigkeiten mit ihrem Sohn
und dessen Verhalten ihr gegenlber sprach. Er
war seit langem arbeitslos, und sie fuhlte sich
von ihmin wirtschaftlicher Hinsicht ausgenutzt.
Obwohl sich der Sohn der Krankheit seiner Mut-
ter bewusst war, unterstitzte er sie nichtin den
Hausarbeiten, und letztlich war sie diejenige, die
sich umihn kiimmerte. So bat Clara die Gruppe
um Rat.

In einer Gruppensitzung zum Thema Arbeit und
Karriere prasentierte ich einige Objekte wie eine
alte Schreibmaschine, Nahutensilien, Hammer
und Néagel etc. zur Darstellung von verschiede-
nen Arbeitsbereichen. Nachdem wir mit diesen
Objekten einige Theaterspiele zur Stimulierung
des Gedachtnisses gemacht hatten, begannen
die Teilnehmenden, einander Geschichten zu
diesem Thema zu erzahlen. Clara berichtete,
dass sie sehrjung geheiratet hatte, und ihr Mann
ihrnach der Hochzeit verbot, arbeiten zu gehen.
Sie sollte vielmehr zu Hause bleiben, die Kinder
aufziehen und sich um den Haushalt kimmern.
Dies fiel ihr sehr schwer. Sie fUhlte sich einsam
und unterfordert. Darlber hinaus war die finan-
zielle Situation der Familie prekar, immer wieder
waren sie ohne flieBendes Wasser und Elektrizi-
tat, weil die Rechnungen nicht bezahlt werden
konnten. Eines Tages erzahlte eine Nachbarin
von einer freien Stelle in der nahe gelegenen
Textilfabrik. Und so begann Clara, heimlich dort
zu arbeiten. Immer wenn ihr Mann am Morgen
zur Arbeit gegangen war, schlich sie sich zur
Fabrik und kam vor der Heimkehr ihres Man-
nes wieder zurlick. Wahrend einigen Jahren
konnte sie so Geld fur die Zukunft ihrer Kin-
der auf einem Sparkonto anlegen. Eines Tages
aber kamihr Mann wegen Krankheit friher nach
Hause, und alles flog auf. Doch Clara erzahlte
ihmvon den Ersparnissen flr die Kinder. So ver-
gab er ihr und sie arbeitete bis zu ihrer Pensio-
nierung weiter in der Fabrik, und bekam sogar
eine Auszeichnung als exzellente Mitarbeiterin.
Mit dem Ersparten konnte sie spater das Stu-
dium ihrer Tochter finanzieren.

Claras Geschichte charakterisiert sie als eine
starke Personlichkeit mit Durchsetzungsvermo-
gen und dem Mut, sich tUber kulturelle Konven-
tionen zu stellen. Was sie sich winscht, kann
sie erreichen; sie ist eine verantwortungsvolle
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Mutter, die sich um die Zukunft ihrer Kinder
kiimmert. Sie hat es zudem geschafft, ihren
Mann davon zu Uberzeugen, dass sie als Mutter
durchaus ausserhalb des eigenen Hauses arbei-
ten gehen kann und veranderte so sein traditio-
nelles Rollenbild.

Ich wollte erreichen, dass Clara sich mit ihren
Starken verband, da diese in ihrer Selbstwahr-
nehmung zuvor nicht prasent waren. Gemein-
sam mit den anderen Teilnehmenden impro-
visierten wir ihre Geschichte, und ich bat sie,
dabei die Rolle der Protagonistin zu tberneh-
men. In der Improvisation kamen weitere Details
der Geschichte ans Licht, und Clara entdeckte
Seiten, derer sie sich davor nicht bewusst war.
Sie realisierte beispielsweise, dass sie nebst
ihrer Tatigkeit in der Fabrik weiterhin auch
den Haushalt fihrte, dass sie demnach eine
sehr effiziente, hart arbeitende Frau war. Beim
Spielen der Szene am ersten Arbeitstag in der
Fabrik machte sie eine wichtige Entdeckung:
Sie erinnerte sich, wie schnell sie mit den Mit-
arbeitenden Kontakte schloss, und wie sehr
sie sich anerkannt und geliebt fuhlte. Diese
zwei Beispiele zeigen, wie die Selbstidentitat
durch den Prozess der dramatischen Umset-
zung von Lebensgeschichten erweitert und
bereichert wird.

Clara bewegte sich voller Vitalitat durch die
Improvisation, nahm darin sowohl die Hauptrolle
alsauch die Rolle der Regisseurin ihrer eigenen
Geschichte ein, gab Anweisungen und formte
die Szenen nach ihren Vorstellungen. Dieses
«Regie fihren» gab ihr symbolisch das Gefuhl,
die Kontrolle Giber das eigene Leben zu haben
bzw. wiederzuerlangen.

Wir arbeiteten wahrend zwei Sitzungen Szene
fur Szene an ihrer Geschichte, und ich wendete
eine Technik an, die ich «der erweiternde posi-
tive Spiegel» nenne. Von der positiven Psycho-
logie inspiriert, hilft diese Methode, starkende
Aspekte der Geschichte wie Erfolge, Leistun-
gen, Fahigkeiten, gute Entscheidungen usw.,
hervorzuheben, alles Faktoren, welche bei der
Bildung einer positiven Selbstidentitat helfen
(Harel, 2017). Nach jeder Improvisation lud ich
Claraein, der Szene einen Titel zu geben, und sie
fand Begriffe wie «Mut», «Freundschaft» und
«Weisheit». Diese Titel spiegelten ihre Starken,
und sie konnte diese Facetten in ihre Selbst-
identitat integrieren. In der dritten Gruppensit-
zung erzahlte uns Clara von ihrer neuen Haltung
gegeniber ihrem Sohn. Sie sagte, dass sie die
starke Frau in sich wiedergefunden habe, und
dassihrdies helfe, anders zu reagieren als zuvor.
So hatte sie damit begonnen, ihrem Sohn klare
Grenzen zu setzen, indem sie ihn zur Mithilfe im

Haushalt anhielt und ihn aufforderte, fur seine
Gesundheit Sorge zu tragen.

Claras Geschichte ermaglichte unsundihreinen
direkten Einblick in ihre Fahigkeiten und Star-
ken. Aber was passiert, wenn altere Menschen
traurige oder sogar traumatische Geschichten
erzahlen? Wie konnen wir Ressourcen aus tra-
gischen Lebensgeschichten abholen?

Indem wir nicht nur dem Gesprochenen sorg-
faltig lauschen, sondern eben auch den Zwi-
schentéonen, dem Unausgesprochenen, dem
unter der Tragik Verlorengegangenen. Als Bei-
spiel beschreibe ich die Lebensgeschichte von
Jacob und die von mir gewéahlten therapeuti-
schen Interventionen dazu:

Jacob ist 84 Jahre alt. Nach einem Warm-up
mit einem Stoffball sprachen wir Uber Spiele
aus unserer Kindheit. Nach einer kurzen Pause
sagte Jacob: «Ich hatte Uberhaupt gar keine
Kindheit. Mit sieben Jahren kam ich in Polenin
das Konzentrationslager. Das war keine Kind-
heit, das war die Hélle». In seiner weiteren
Erzahlung erfuhren wir, dass seine Mutter vor
dem Transport ins Lager einige Konserven-
dosen eingepackt hatte. Sie hielt sie wahrend
ihrer ganzen Zeit im Konzentrationslager ver-
schlossen und wenn Jacob und seine Schwes-
ter sie baten, die Konserven zu 6ffnen, weil sie
hungrig waren, antwortete sie: «Noch nicht,
wir schaffen es noch». Dann wurden sie eines
Tages mit dem Zug nach Auschwitz gebracht.
Der Waggon war so voll mit Menschen, dass
alle eng beieinanderstehen mussten. Sie ver-
standen, dass sie ihrem Tod entgegenfuhren.
Seine Mutter entschied die Dosen zu 6ffnen,
«dann sind wir wenigstens nicht mehr hungrig»,
sagte sie. Aber alle Konserven waren verschim-
melt. Es warunmdglich, sie zu essen. In diesem
Moment sah Jacob seine Mutter zum ersten Mal
weinen. Sie lieB sich auf den Boden des Wag-
gons fallen, verzweifelt und mit gebrochenem
Herzen. «Ich war so klein», sagte Jacob, «aber
ich legte meine Hand auf die Schulter meiner
Mutter und sagte ihr, sie solle sich keine Sor-
gen machen, Gott ist bei uns, so wie er es auch
bis anhinwar, und wir werden Uberleben». Seine
Mutter schaute ihn an, lachelnd und weinend
gleichzeitig und schaute dann auf. Jacob folgte
ihrem Blick und sah, dass die vielen Menschen
um ihn herum auch lachelten, und er verstand,
dass seine Worte ihnen allen Trost und Hoffnung
gespendet hatten.

Nachdem Jacob seine Geschichte beendet
hatte, lag eine tiefe Trauer Uber der Gruppe. Ich
entschied mich fr eine Playback-Intervention,
damit Jacob sehen konnte, wie wertvoll seine
Reaktion im Zug war. Aufgrund des sensiblen
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Inhalts schien es mir wichtig, physischen und
emotionalen Abstand zur gehorten Szene zu
schaffen und die Asthetische Distanz (Landy,
2009)fur Jacob und die Gruppe zu wahren.

Ich lud eine Frau dazu ein, Jacobs Mutter zu
spielen, und der Mann neben ihr reprasentierte
Jacob. Erlegte seine Hand auf die Schulter der
Frau und lachelte, worauf auch sie ihn anla-
chelte. Ich bat einen weiteren Teilnehmer, der
keine korperliche Beeintrachtigung hatte, zwi-
schen den beiden zu stehen, seine Hande auf
ihre Schultern zu legen und sie beide anzula-
cheln. Ich bat die Drei, «einzufrieren» wie eine
Statue und lud danach die anderen Teilnehmen-
dendazu ein, Namen fur das Standbild zu finden.
Sie nannten Begriffe wie Liebe, Familie, Kraft,
Harte des Krieges. Ich bat Jacob, einen geeig-
neten Titel auszusuchen oder selbst einen zu
nennen. Jacob sagte: «Kleines Kind mit gro-
Ber Kraft». Eine Teilnehmende sagte daraufhin
zu Jacob, dass er auch heute noch eine groBe
Kraft in sich trage, und dass er fir die anderen
immer ein gutes Wort habe. Dies wurde in der
Gruppe bestatigt, und Jacob erhielt von allen
Teilnehmenden Komplimente. Jacob bedankte
sich und sagte, dass er einen neuen Gesichts-
punkt in seiner Geschichte entdeckt habe.

Fazit

Lebensgeschichten sind eine Art Kostbarkeit
fr altere Menschen. Im Gegensatz zu vielen
anderen Aktivitaten, bei denen sie mitihren kor-
perlichen oder geistigen Einschrankungen kon-
frontiert werden, ist das Erzahlen von Lebens-
geschichten wie auch das Zuhoren etwas, was
sie sehrgut kénnen. Weiter ermaglicht es ihnen,
ihre Selbstidentitat auf eine positive Weise zu
rekonstruieren. Dieser Prozess hilft ihnen, sich
mit ihren Bewaltigungsstrategien und Ressour-
cen zu verbinden und fordert somit ihr Wohl-
befinden. Wo die Dramatherapie Lebensge-
schichten aufgreift, geht sie im therapeutischen
Prozess einen Schritt weiter: Das Spielen bringt
nonverbale Aspekte zum Vorschein, «erweitert»
die Geschichte und deren Bedeutung um eine
Ebene, die nicht Uber Sprache allein erreicht
wird. Der dramatherapeutische Ansatz ermdg-
licht das Erforschen von traurigen, schwierigen
oder gar traumatischen Erlebnissen in einem
sicheren Rahmen. Esist jedoch beidiesen Inter-
ventionen wichtig, die ethischen Aspekte zu
beachten. Die Therapeut_innen brauchen viel
Feingefthlund missen sich bewusst sein, dass
es Menschen gibt, die ihre Geschichte nicht
erzahlen wollen. Dies gilt es zu akzeptieren.
Die in diesem Artikel beschriebenen Interventi-
onen fandenalle in einem Gruppensetting statt.
Ich glaube, dass diese Form fur altere Menschen
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vorzuziehen ist. Wenn jemand ein aggressives
Verhalten (verbal oder physisch) zeigt oder bei-
spielsweise durch eine kurz zuvor stattgefun-
dene Traumatisierung sehr verletzlich ist, kann
eine Einzeltherapie indiziert sein. Auch bei bett-
lagerigen Menschenist das Anpassen der Arbeit
mit Lebensgeschichten in ein dramatherapeu-
tisches Einzelsetting angezeigt.
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